
Programme de formation
Extension ou Rehaussement de Cils (RS6861)

Durée : 21 heures (3 jours) – Présentiel
Tarif : 1590 €
Lieu de formation : 3 Place du Général Leclerc, 93380 Pierrefitte-sur-Seine
Certificateur : INSTITUT LAUGIER
Numéro fiche : RS6861 – Certification : https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6861/

Y.M Formation
3 Place du Général Leclerc, 93380 Pierrefitte-sur-Seine
■ ymformation.contact@gmail.com | ■ 07 82 44 98 16
Référent handicap : M. Moustafa EL MAHDALI

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6861/


■ Objectifs pédagogiques

- Acquérir les compétences nécessaires pour réaliser une prestation d’extension ou de
rehaussement de cils.
- Savoir analyser la demande et la morphologie du regard afin de proposer une technique adaptée.
- Maîtriser les techniques de pose, d’entretien et de conseil client.
- Préparer et présenter la certification RS6861.

■ Prérequis

Expérience ou diplôme dans le secteur esthétique/ beauté (CAP esthétique ou coiffure) ou
expérience professionnelle (conseiller beauté, maquilleur, coiffeur, esthéticien).

■ Accessibilité

La formation est accessible aux Personnes en Situation de Handicap (PSH/PMR).
Des aménagements pédagogiques, techniques et organisationnels peuvent être prévus en fonction
des besoins spécifiques.
Référent Handicap : M. Moustafa EL MAHDALI – 07 82 44 98 16 –
ymformation.contact@gmail.com

■ Modalités d’accès

1. Préinscription via le site internet.
2. Évaluation des besoins et envoi du programme personnalisé.
3. Validation des objectifs de formation.
4. Transmission du lien CPF, du programme, du règlement intérieur et de la convocation.
■ Délais d’accès : 14 jours.

■ Moyens pédagogiques

- Salle équipée avec postes de travail individuels.
- Kits professionnels fournis (pinces, pads, goupillons, micro-brosses, extensions, produits).
- Supports pédagogiques remis aux stagiaires (supports de cours imprimés et numériques).
- Démonstrations pratiques réalisées par le formateur.
- Mise en situation réelle sur modèles vivants.
- Suivi individualisé avec corrections en direct.

■ Méthodes pédagogiques

- Démonstratives (formateur montre la technique).
- Applicatives (pratique sur modèles vivants).
- Interrogatives (échanges, mises en situation).
- Informative (supports théoriques).

■ Modalités d’évaluation

- Avant formation : Test de positionnement.
- Pendant formation : QCM, grilles d’acquisitions, cas pratiques sur modèles vivants.
- Certification RS6861 :



   • Épreuve orale (15 min) : analyse, choix technique, conseils.
   • Épreuve pratique (1h30) : réalisation sur modèle vivant.

■ Déroulé pédagogique – 3 jours (21h)

Jour 1 – 7h
Module 1 : Accueil & Théorie (3h)
- Présentation de la certification et des objectifs.
- Anatomie du cil, cycle de vie et morphologie du regard.
- Analyse des besoins clients, contre-indications, respect RGPD.
- Normes d’hygiène et sécurité.

Module 2 : Préparation technique (4h)
- Présentation du matériel & produits.
- Mise en place du poste de travail.
- Préparation du modèle : démaquillage, protection, hygiène.
- Exercices de manipulation du matériel.

Jour 2 – 7h
Module 3 : Techniques de pose – Extensions de cils (4h)
- Choix du volume, courbure, longueur adaptés.
- Techniques de pose cil à cil et volume russe.
- Respect de la morphologie des yeux.

Module 4 : Techniques de pose – Rehaussement de cils (3h)
- Sélection des pads adaptés.
- Positionnement et application produits.
- Exercices pratiques sur modèle vivant.

Jour 3 – 7h
Module 5 : Finalisation et conseils client (3h)
- Vérification et uniformité de la pose.
- Conseils d’entretien post-prestation.
- Simulation entretien avec le client.

Module 6 : Préparation à la certification (4h)
- Mise en situation professionnelle complète sur modèle.
- QCM de révision.
- Entretien oral blanc (argumentation, conseils).

■ Modalités de certification

- Mise en situation professionnelle :
   • Épreuve orale (15 min) : analyse, choix technique, présentation du protocole.
   • Épreuve pratique (1h30) : réalisation d’une extension ou d’un rehaussement de cils.
- Jury composé d’experts et d’un membre de la direction pédagogique.
- Validation des compétences C1 à C5.


